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PROTECAO NO CAMPO

A pandemia de coronavirus
(COVID-19) representa um risco
para toda a populacgéao e € preciso
adotar medidas de seguranca para
evitar o contagio pelo virus.

Nesse periodo de restricdes do
contato social, a producéo,
circulagcdo e comercializacédo de
alimentos sao consideradas
atividades essenciais, e para
garantir que o alimento continue
chegando a mesa dos brasileiros,
o trabalho no campo nao pode
parar, mas pode se adequar para
se proteger.

Para ajudar o Agricultor Familiar a
se informar sobre as medidas para
se proteger do contagio pelo
coronavirus, a Agéncia Nacional
de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural - ANATER elaborou esta
Cartilha de Orientagoes, tendo
como referéncia as informagoes
disponibilizadas pelo Ministério da
Saude e pela Organizacgéo
Mundial de Saude - OMS.

OQUEEO
CORONAVIRUS?

O coronavirus é uma
familia de virus que
causam infecgbes
respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi
descoberto em 31 de
dezembro de 2019 e
causa uma doenga
chamada COVID-19.

Os primeiros coronavirus
humanos foram isolados
pela primeira vez em
1937. No entanto, foi em
1965 que o virus foi
descrito como
coronavirus, em
decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo
uma coroa.

Como nao tivemos
contato com o virus
antes, ndo temos
imunidade.
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COMO O CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato préximo, por meio de:

Aperto de maos Goticulas
(principal forma de contagio) ¢ de saliva

E. Espirro Tosse Lb Catarro

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
macganetas, brinquedos, teclados de computador etc.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas mais comuns séo:

O

Febre, tosse e dificuldade para respirar.
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COMO SE PROTEGER?

A Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabao, ou entao higienize com alcool em gel
70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou
&5 com o brago, e ndo com as maos.Evite tocar olhos, nariz
e boca com as maos néao lavadas.

% Ao tocar, lave sempre as méos como ja indicado.

om Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros
\ de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.

Evite abracgos, beijos e apertos de maos. Adote um
:5 comportamento amigavel, mas sem contato fisico.

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos
das criancgas.

T 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

I:. Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

| Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
:@ principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa
| até melhorar.

@ Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
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COMO PROTEGER SEUS COLABORADORES?

2. Lave as méos e oriente que todos fagam o
% mesmo, disponibilizando esta¢des de lavagem de
maos para todas as pessoas;

@‘, Distribua alcool em gel 70% para higienizagcéo das
2 maos;

@ Higienize macganetas, interruptores, maquinas e
garrafas de café, cabines de tratores, e todos os
equipamentos de uso comum,;

Amplie a frequéncia de limpeza de pisos,
corriméos e banheiros com alcool 70% ou solugao
de agua sanitaria;

Mantenha portas e janelas abertas para facilitar a
El circulacao de ar;

Evite aglomeragéao de pessoas em locais
fechados;

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como
T 1 talheres, copos e outros. E necessario lavar as
maos com agua e sabédo antes e apos as refei¢oes;




COMO PROTEGER SEUS COLABORADORES?

@ Higienize equipamentos de uso comum, sempre
que for utiliza-los;

Aumente o tempo das refei¢cdes e permita
distanciamento das pessoas em refeitorios e
restaurantes;

47 Mantenha apenas uma pessoa por maquina ou
¥ cavalo;

Nao dividir caronas nos veiculos e nem
o¥slm compartilhar cabines de colheitadeiras, tratores e
caminhoes.

Adote turnos de trabalho. Isso ajuda a reduzir o
numero de pessoas trabalhando ao mesmo tempo;

)
)
)

;

Adote sistema de trabalho diferenciado para
colaboradores idosos (+ 60 anos) ou com
historico de doencgas cardiovasculares, diabetes e
outras que exijam cuidados permanentes;

b




COMO PROTEGER SEUS COLABORADORES?

Funcionarios doentes devem ficar em casa.
Facilite a comprovacéao do atestado, evitando que
eles comparegcam a empresa;

Isole todos os funcionarios que estejam no
grupo de risco para a COVID-19. |dosos, pessoas

¢ com doengas respiratérias ou que diminuem a
imunidade, gestantes e mulheres com até 45 dias
de pds-parto devem evitar o contato com outras
pessoas;

Respeite as leis trabalhistas Tome todas as
medidas necessarias sempre dentro do que prevé

| Q’ a legislagao trabalhista. Documente tudo o que for
feito nesse sentido;

Procure informagodes sobre auxilios de créditos

g- emergenciais ou prorrogacéo de débitos para
manutencao de atividades produtivas e empregos
durante o periodo da pandemia;

Procure cuidar também da saude emocional
9 dos colaboradores. Esse € um momento de muito
- estresse e pode causar desestabilidade emocional
em muitas pessoas. Evite a disseminagao de
panico e cuide para nao sobrecarregar 0os
funcionarios que permanecem trabalhando em
meio a crise.




COMO PROTEGER SUA PROPRIEDADE RURAL?

v Suspenda recebimento de produtos que nao sejam
necessarios no momento. As saidas e entradas de produtos
na propriedade rural, devem ser evitadas, se possivel,
mantendo apenas as atividades essenciais;

v Se for indispensavel a aquisi¢cao de produtos, higienize as
embalagens assim que chegarem a propriedade;

v' Caminhoneiros e outros prestadores de servigos devem
permanecer no interior dos veiculos durante entrega ou
carregamento de mercadorias;

v Previna-se para que nao faltem itens essenciais. Fique
atento a possibilidade de fechamento de estabelecimentos
comerciais que fornecem a propriedade itens essenciais, como
racao, medicamentos, equipamentos e vacinas. Previna-se
para que esses itens essenciais nao faltem;

v Planeje a disponibilidade de matéria-prima. Cuide para
garantir que a propriedade tenha os suprimentos necessarios
de matéria-prima para suportar uma pequena interrupgéo;

v Cancele visitas de pessoas externas, seja de fornecedores,
vendedores ou familiares;

v Adote horarios alternativos para entrada dos funcionarios e
faca escalas de forma que nao estejam todos ao mesmo
tempo no local;

v Adie atividades e viagens que podem ser adiadas. Se for
inevitavel, previna-se e siga as orientagdes das autoridades de
saude locais.




COOPERATIVAS E ASSOCIAGOES

As cooperativas e associagdes sao empreendimentos coletivos por
esséncia. Entretanto, nesse momento também devem adotar
medidas para evitar aglomera¢des. Dessa forma, recomenda-se:

v Suspender todas as convocag¢ées para assembleias gerais e
ou reunides do quadro social;

v A diretoria e conselhos podem manter a rotina administrativa
do empreendimento, tomando decisdes cotidianas sem a
necessidade de convocacao dos sécios. Essas decisbes podem
ser tomadas a partir de telefonemas ou mensagens eletronicas;

v Promover medidas de seguranga e atengao aos colaboradores
permanentes e eventuais;

v Estruturar meios de coleta de produtos dos cooperados, com
atencéo aos itens de seguranca da familia do sécio e do
transportador, expondo ao minimo o contato entre eles;

v Disponibilizar mascaras, luvas e alcool em gel para
colaboradores;

v Higenizar embalagens de produtos recebidos e/ou vendidos;

v Restringir deslocamentos até seus pontos comerciais,
elaborando meios de pedidos a distancia e entregas de produtos
aos clientes;

v Preferir a emissao e envio de notas eletrénicas e pagamentos
por meios eletrénicos;

v Procurar informagodes sobre auxilios de crédito emergenciais ou
prorrogacao de débitos para manutencgao de atividades
produtivas e empregos durante o periodo da pandemia.
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FIQUE ATENTO!

v Caso apresente algum sintoma de gripe, evite
sair de casa;

v Febre alta, tosse e dificuldade para respirar
sao os sintomas mais comuns da COVID-19;

v Caso apresente alguma dessas alteragoes,
procure orientagcées médicas.

Quer saber mais? Acesse:
saude.gov.br/coronavirus

ou ligue 136.




